
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования для обучающихся с ОВЗ  и детей-инвалидов МОУ «Путятинская  

СОШ" (далее - учебный план), обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО и ФГОС ООО 

обучающихся с ОВЗ. 

Учебный план  разработан в соответствии с:  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023 «Об утверждении 
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федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1025 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 г. № 69 «О внесении в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам-

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2022 г. № 155»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»». 

 (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»),  

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание 

учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом 

особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ОВЗ. Коррекционно-развивающая область 

включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших 

целей современного образования обучающихся с ОВЗ: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное 

развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 



личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых 

(специфических) индивидуальных       потребностей обучающихся, характерных для обучающихся с ОВЗ Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

В МОУ "Путятинская СОШ "  языком обучения является русский язык. 

При проведении занятий по иностранному языку в МОУ «Путятинская СОШ» делятся на группы классы с 

наполняемостью 20 и более человек.  

5 - 9 классы делятся на группы (мальчики и девочки) для проведения занятий по технологии  не зависимо от 

наполняемости классов. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (текущая и четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная (текущая) аттестация осуществляется в 5-9-х классах по четвертям в соответствии с календарным 

учебным графиком.  Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное общеобразовательное 

учреждение "Путятинская средняя общеобразовательная школа".  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 5 лет. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является обязательной частью

 внеурочной деятельности и представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-

развивающими занятиями (логопедическими, дефектологическими и     психокоррекционными). Выбор 

коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное      соотношение,

 содержание      осуществляется      исходя из психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ на 

основании рекомендаций ТПМПК,     а также     индивидуальной     программы реабилитации инвалида. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. Часы коррекционно-

развивающей области представлены фронтальными,        подгрупповыми        и индивидуальными        коррекционно-

развивающими занятиями. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 

минут, на подгрупповые занятия – до 30 минут. 



 

Учебный план НОО обучающихся с ЗПР 

 

Учебный план начального общего образования  обучающихся с задержкой психического развития  

 

Вариант 7.1  предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью соответствующее по итоговым 

достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям 

здоровья, в те же сроки обучения (1–4 классы). Обязательными условиями реализации учебного плана для

 обучающихся с ЗПР является психолого-педагогическое сопровождение обучающегося,

 согласованная     работа     педагогических работников, реализующими программу коррекционной работы, 

содержание которой для каждого обучающегося определяется с учётом его особых образовательных потребностей на 

основе рекомендаций ПМПК, ИПРА. 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2  3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание ("окружающий мир") Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Математика 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 5 5 5 5 



коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

 

 
Учебный план  

начального общего образования, для детей,  обучающихся в общеобразовательном классе  по АООП для детей с УО 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Годовой учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

дополнительный первый класс (I
1
)-IV классы 

Предметные 

области 

             Классы  

Учебные 

предметы 

Количество часов в год Всего 

I
1
 I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая 

практика 

2/66 

2/66 

3/99 

3/993/99 

2/66 

 

3/102 

4/136 

2/68 

3/102 

4/136 

2/68 

3/1024/136 

2/68 

14/471 

17/573 

11/369 

2. Математика 2.1.Математика 3/99 3/99 4/136 4/136 4/136 18/606 

3. 

Естествознание 

3.1.Мир природы и 

человека 

2/66 

 

2/66 

 

1/34 1/34 1/34 7/234 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. 

Изобразительное 

искусство 

2/66 

2/66 

 

2/66 

1/33 

1/34 

1/34 

1/34 

1/34 

1/34 

1/34 

7/234 

7/201 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физическая 

культура 

3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 15/504 



6. Технологии 6.1. Ручной труд 2/66 

 

2/66 

 

1/34 1/4 1/34 7/234 

Итого  

 

21/ 

693 

21/ 

693 

20/ 

680 

20/ 

680 

20/ 

680 

102/3426 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- - 3/102 3/102 3/102 9/06 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21/ 

693 

21/ 

693 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

111/ 

3732 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):  

6/ 

198 

6/ 

198 

6/ 

204 

6/ 

204 

6/ 

204 

30/1008 

Внеурочная деятельность  4/ 

132 

4/132 4/136 4/136 4/136 20/672 

Всего к финансированию 31/ 

1023 

31/ 

1023 

33/ 

1122 

33/ 

1112 

33/ 

1122 

161/ 

5412 

 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 9.1) обучающимися с легкой УО составляют 5 лет. 
Годовой учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов  

в год Всего 
1 1 доп. 2 3 4 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 5/165 5/165 5/170 4/136 4/136 23/772 

Литературное чтение 4/132 4/132 4/136 4/136 3/102 19/638 

Иностранный язык - - - 1/34 1/34 2/68 

Математика и 

информатика 
Математика 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 20/672 

Обществознание 

и 
Окружающий мир 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10/336 



естествознание 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
   - 1/34 1/34 

Искусство 

Музыка 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Изобразительное искусство 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Технология Технология 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Физическая 

культура 
Физическая культура  3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 15/504 

Итого 21/693 21/693 21/714 21/714 21/714 105/3528 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 2/68 2/68 2/68 26/04 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 
21/693 21/693 23/782 23/782 23/782 111/3732 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
10/330 10/330 10/340 10/340 10/340 50/1680 

коррекционно-развивающая область 7/231 7/231 7/238 7/238 7/238 35/1176 

коррекционно-развивающие занятия 6/198 16/98 6/204 6/204 6/204 30/1008 

ритмика 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

направления внеурочной деятельности 3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 15/504 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет. 

 

 

Учебный план ООО обучающихся с ЗПР 

Учебный план ООО для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) в целом соответствует 

обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную 

деятельность коррекционных курсов по Программе коррекционной работы. 

 
 

Учебный план  



основного общего образования (5-9 классы) для детей, обучающихся в общеобразовательном классе  по АООП для детей с ЗПР 

(вариант 7.1),  

на 2024 - 2025 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю/год 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс всего 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 

родная литература* 
Родной язык (русский)  

 

   1/34 2/68 
Родная литература (русская) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика   1/34    

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34   3/102 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 2/68 0,5/17 8,5/289 

Физическая 

культура и  

ОБЖ 

Физическая культура* 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68   10/340 

ОБЖ    1/34 1/34 2/68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1/34 1/34     

Итого 27/918 29/986 30/1020 31/1054 32/1088 145/4930 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Вариативная часть, формируемая            

участниками  образовательных отношений, при 

максимально допустимой аудиторной учебной 

нагрузке (5-дневная учебная неделя) 

2/68 

 

1/34 2/68 2/68 1/34 12/408 

Из них:       

Математика 1/34 1/34    2/68 

Алгебра 1/34   1/34 1/34 3/102 

Русский язык   1/34 1/34  3/102 

Биология   1/34   1/34 

Элективные курсы:       

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе  

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 

 

33/1122 157/5338 

Коррекционно-развивающая область 

Индивидуальные, групповые занятия коррекционно-

развивающей направленности «Развитие 

познавательных процессов»** 

 

 

 

2/68 

 

 

 

2/68 

 

 

 

2/68 

 

 

 

2/68 

 

 

 

2/68 

 

 

 

2/68 

Внеурочная деятельность 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 

*  Третий час физической культуры в 5-9 классах реализуется за счет посещения учащимися спортивных секций в рамках внеурочной 

деятельности 

**Занятия коррекционно-развивающей области проводятся в виде индивидуальных или групповых консультаций психологом школы по мере 

необходимости во внеурочное время. 

 

 

Учебный план  

начального общего образования, для детей,  обучающихся в общеобразовательном классе  по АООП для детей с УО 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Годовой учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

дополнительный первый класс (I
1
)-IV классы 

Предметные 

области 

             Классы  

Учебные 

предметы 

Количество часов в год Всего 

I
1
 I II III IV 



Обязательная часть  

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая 

практика 

2/66 

2/66 

3/99 

3/993/99 

2/66 

 

3/102 

4/136 

2/68 

3/102 

4/136 

2/68 

3/1024/136 

2/68 

14/471 

17/573 

11/369 

2. Математика 2.1.Математика 3/99 3/99 4/136 4/136 4/136 18/606 

3. 

Естествознание 

3.1.Мир природы и 

человека 

2/66 

 

2/66 

 

1/34 1/34 1/34 7/234 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. 

Изобразительное 

искусство 

2/66 

2/66 

 

2/66 

1/33 

1/34 

1/34 

1/34 

1/34 

1/34 

1/34 

7/234 

7/201 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физическая 

культура 

3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 15/504 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2/66 

 

2/66 

 

1/34 1/4 1/34 7/234 

Итого  

 

21/ 

693 

21/ 

693 

20/ 

680 

20/ 

680 

20/ 

680 

102/3426 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- - 3/102 3/102 3/102 9/06 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21/ 

693 

21/ 

693 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

111/ 

3732 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):  

6/ 

198 

6/ 

198 

6/ 

204 

6/ 

204 

6/ 

204 

30/1008 

Внеурочная деятельность  4/ 

132 

4/132 4/136 4/136 4/136 20/672 

Всего к финансированию 31/ 

1023 

31/ 

1023 

33/ 

1122 

33/ 

1112 

33/ 

1122 

161/ 

5412 



 

 

Годовой учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

I-IV классы 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3/99 

3/99 

2/66 

 

3/102 

4/136 

2/68 

3/102 

4/136 

2/68 

3/102 

4/136 

2/68 

12/405 

15/507 

8/270 

2. Математика 2.1.Математика 3/99 4/136 4/136 4/136 15/507 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 2/66 

 

1/34 1/34 1/34 5/168 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

2/66 

1/33 

1/34 

1/34 

1/34 

1/34 

1/34 

1/34 

5/168 

4/135 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная физическая 

культура 

3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2/66 

 

1/34 1/4 1/34 5/168 

Итого  21/693 20/680 20/680 20/680 81/693  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- 3/102 3/102 3/102 9/306  

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21/693 23/782 23/782 23/782 81/693  

Коррекционно-развивающая область 6/198 6/204 6/204 6/204 24/810  



(коррекционные занятия и ритмика):  

Внеурочная деятельность  4/132 4/136 4/136 4/136 16/606  

Всего к финансированию 31/ 

1023 

33/ 

1122 

33/ 

1112 

33/ 

1122 

130/ 

4389 
 

 

 

Учебный план  

основного общего образования, для детей, обучающихся в общеобразовательном классе  по АООП для детей с УО 

на 2024 - 2025 учебный год (5-7 классы) 

Примерный годовой учебный план общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  

V-IX классы 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего  

                                                                                   Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4/136 

4/136 

4/136 

4/136 

4/136 

4/136 

4/136 

4/136 

4/136 

4/136 

20/680 

20/680 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

4/136 

- 

4/136 

- 

3/102 

1/34 

3/102 

1/34 

3/102 

1/34 

17/578 

3/102 

3. 

Естествознан

ие 

3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

2/2/68 

- 

- 

2/68 

 

2/68 

- 

2/68 

2/68 

- 

2/68 

2/68 

- 

2/68 

2/68 

4/136 

6/204 

8/272 

4. Человек 4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История 

- 

 

1/34 

- 

2/68 

 

1/34 

- 

- 

 

2/68 

2/68 

- 

 

2/68 

2/68 

- 

 

2/68 

2/68 

2/68 

 

8/272 

6/204 



отечества 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2/68 

 

1/34 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2/68 

 

1/34 

6. Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная 

физическая культура 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

7. Технологии 7.1. Профильный 

труд 

6/204 6/204 7/238 8/272 8/272 35/1190 

Итого 27/918 28/952 30/986 

 

31/1020 31/1020 147/4998 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6/204 6/204 6/204 6/204 6/204 30/1020 

Внеурочная деятельность: 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 20/680 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

основного общего образования, для детей, обучающихся в общеобразовательном классе  по АООП для детей с УО 

на 2024 - 2025 учебный год (8 класс) 

Примерный годовой учебный план общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  



V-IX классы 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть  

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4/136 

4/136 

4/136 

4/136 

4/136 

4/136 

4/136 

4/136 

4/136 

4/136 

20/680 

20/680 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

4/136 

- 

4/136 

- 

3/102 

1/34 

3/102 

1/34 

3/102 

1/34 

17/578 

3/102 

3. 

Естествознан

ие 

3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

2/2/68 

- 

- 

2/68 

 

2/68 

- 

2/68 

2/68 

- 

2/68 

2/68 

- 

2/68 

2/68 

4/136 

6/204 

8/272 

4. Человек 4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История 

отечества 

- 

 

1/34 

- 

2/68 

 

1/34 

- 

- 

 

2/68 

2/68 

- 

 

2/68 

2/68 

- 

 

2/68 

2/68 

2/68 

 

8/272 

6/204 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2/68 

 

1/34 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2/68 

 

1/34 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

7. Технологии 7.1. Профильный 

труд 

6/204 6/204 7/238 8/272 8/272 35/1190 

Итого 27/918 28/952 30/986 

 

31/1020 31/1020 147/4998 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Максимально допустимая годовая 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 



нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6/204 6/204 6/204 6/204 6/204 30/1020 

Внеурочная деятельность: 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 20/680 

 

 

 

Учебный план  

основного общего образования (9  класс) для детей,  обучающихся в общеобразовательном классе   по АОП для детей с УО 

на 2024 - 2025 учебный год 

Образовательные области Количество часов в неделю/год 

 9 класс 

Общеобразовательные курсы  

Чтение и развитие речи 3/102 

Письмо и развитие речи 4/136 

Математика 4/136 

Природа  

Биология 2/68 

География 2/68 

Обществознание  

История Отечества 2/68 

Обществознание 1/34 

Искусство  

Изобразительное искусство  

Музыка и пение**  

Физкультура 2/68 

ОБЖ** 1/34 

Трудовая подготовка  

Профессионально-трудовое обучение*** 7/272 

Трудовая практика (в днях) 10 

Социально-бытовая ориентировка (СБО) * 3/102 

Итого 31/1054 

Коррекционная подготовка****  



Индивидуальные, групповые занятия коррекционно-

развивающей направленности «Развитие познавательных 

процессов» 

2/68 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия: 

письмо, математика  
1/34 

*По согласованию с родителями в  9  классе увеличено количество часов на предмет «СБО» до 3 часов в неделю; 

** По согласованию с родителями в 9 классе введен предмет ОБЖ в объеме 1 час в неделю. 

***По согласованию с родителями предмет «Профессионально-трудовое обучение» реализуется в 9 классе в объеме 7 ч. в неделю.  

****Занятия коррекционно-развивающей области проводятся в виде индивидуальных или групповых консультаций психологом школы по мере 

необходимости во внеурочное время. 

Трудовая практика (в днях) проводится в летний период; 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный)  

для учащихся с ОВЗ 1-4 классов на 2024 - 2025 учебный год 

 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 2г 3а 3б 3г 4а 4б  

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Умники и умницы       1     

Функциональная 

грамотность 

1 1   1   1    

Тропинка в профессию   1 1     1 1  

Мир профессий      1 1     

Спортивный 

калейдоскоп 

  1 1        

Уроки Доктора 

Здоровья 

     1 1     

Физкультура в играх         1 1  

В стране здоровья 1 1          

Музыкальная шкатулка   1          

Школа развития речи      1      

Занимательная 

математика 

  1 1        

Занимательный         1 1  



английский 

Разговор о здоровом 

питании 

1    1   1   1 

Профориентация     1   1   1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

Внеурочная деятельность в 5-9 классах организуется по основным направлениям развития личности («Разговоры о 

важном», занятия по формированию функциональной грамотности, занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся, спортивно-оздоровительная, проектно- исследовательская, 

коммуникативная, художественно-эстетическая творческая деятельность, информационная культура, интеллектуальные 

марафоны) и формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся в рамках сетевого взаимодействия школа использует 

возможности ДЮСШ  в с. Путятино,  Путятинской детской музыкальной школы, Дома детского творчества.  

  При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности (из расчета 5 часов в неделю) 

учитывается: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговор о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе финансовой 

грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся «Россия – мои горизонты».  

и часы, предусмотренные на проведение культурно-массовых мероприятий в образовательной организации (экскурсии, 

соревнования, туристические походы, общественно-полезная практика, лагеря с дневным пребыванием детей, посещение 

театров, музеев, библиотек и др.). 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения общественно полезных практик, 

исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений 

театров, музеев и других мероприятий. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 
 



План внеурочной деятельности (недельный)  

Для учащихся с ОВЗ  5-7 классов на 2024 - 2025 учебный год 
Учебные курсы 

 

    Количество часов в неделю 

5а 5б 5г 6а 6б 6г 7а 7б 7г 8а 8б 8г 9а 9б 9г 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вокально-хоровая студия "С 

песней по жизни" 

1               

Познай себя  1              

Про здоровье 1 1  1 1  1 1        

Путешествие по планете 

Земля 

   1 1           

Занимательная грамматика 

английского языка 

      1         

Культура народов мира        1        

Мир профессий 1 1              

Основы информационной 

культуры школьника 

  1   1          

Информационное общество         1       

Профориентация   1             

Туризм в России         1       

Настольный теннис   1   1          

Кухни народов мира          1      

Путешествие по 

природным и 

культурным 

достопримечательностям 

России 

            1 1  

Русский язык и культура 

речи 

          1     

Про здоровье          1 1  1 1  

Моя информационная            1   1 



культура 

Настольный теннис            1   1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 
 

 

 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет. 
Годовой учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов  

в год Всего 
1 1 доп. 2 3 4 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 5/165 5/165 5/170 4/136 4/136 23/772 

Литературное чтение 4/132 4/132 4/136 4/136 3/102 19/638 

Иностранный язык - - - 1/34 1/34 2/68 

Математика и 

информатика 
Математика 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 20/672 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10/336 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
   - 1/34 1/34 

Искусство 

Музыка 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Изобразительное искусство 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Технология Технология 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 



Физическая 

культура 
Физическая культура  3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 15/504 

Итого 21/693 21/693 21/714 21/714 21/714 105/3528 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 2/68 2/68 2/68 26/04 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 
21/693 21/693 23/782 23/782 23/782 111/3732 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
10/330 10/330 10/340 10/340 10/340 50/1680 

коррекционно-развивающая область 7/231 7/231 7/238 7/238 7/238 35/1176 

коррекционно-развивающие занятия 6/198 16/98 6/204 6/204 6/204 30/1008 

ритмика 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

направления внеурочной деятельности 3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 15/504 

 

 

 

 

 

 
 


